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Fragangur og uppsetning a ritgeroum

Pessar leidbeiningar um fragang og uppsetningu a ritgeréum eru ad mestu leyti i samraemi vid
Publication manual of the American Psychological Association (APA) (2020) 7. Gtgéfu en ad
einhverju leyti er um islenska adlégun ad raeda. bar eru engan veginn teemandi og haegt er ad leita
svara a netinu ef ekki fast svor vio spurningum um skraningu heimilda o.fl. Fyrir mjog erfidar
spurningar um vafaatridi er haegt ao fara inn & APA style blog.

Mikilvaegt er ad gefa sér g6dan tima til ad undirbua ritgerdir, kynna sér vel verkefnislysinguna, finna
heimildir sem hafa ritgerdinni, lesa per o.s.frv. Skiladu ritgerdum 4 tilsettum tima. Ef pu gerir pad
ekki mattu blast vid ad dregid sé nidur i einkunn fyrir ritgerdina og lika ef pu hefur ekki farid eftir
kréfum kennara sem koma fram i verkefnislysingu, eda pa hefur ekki farid eftir leidbeiningum um
tilvisanir og uppsetningu ritgerdar. Med pvi ad visa i heimildir ertu ad lata lesandann vita hvar efnid er
birt. begar pu visar ekki i efni ertu ad eigna pér verk annarra og hefur gerst sek(ur) um ritstuld. bad
getur haft afdrifarikar afleidingar ef pu verdur uppvis um slikt.

1. Athugadu tilmali kennara um hvernig skila & verkefninu t.d. skilakassa eda Turnitin
skilakassa.

2. Vinstri spassia a4 ad vera 2,5-3,5 cm. Haegri spassia svipud. Efri og nedri spassiur eru um 2,5
cm.

3. Bladsidutal 4 ad vera i heegra horninu efst med arabisku letri (1, 2, 3, 4...). Forsida er bladsioa
numer 1 en ekki er haft bladsidunimer & henni.

4. Efnisyfirlit er bladsida nimer 2. Ekki er naudsynlegt ad hafa efnisyfirlit nema i steerri verkum

eins og t.d. lokaritgerdum. 1 efnisyfirliti koma fram fyrirsagnir med bladsidundmeri.

Ef bedid er um Gtdréatt pad kemur hann strax & eftir forsiou og er pa & bls. nimer 2.

Ef feerri en tveer linur fylgja & eftir fyrirsogn nedst & sidu skal fyrirsogn flutt yfir & naestu sidu.

Haus er venjulega ekki settur i ndmsritgerdir. Eingdngu ef pu ert ad skrifa freedigrein fyrir

timarit.

Notadu einfalda skyra leturgerd t.d. Times New Roman.

Notadu 12 punkta letur. PU métt hafa steerra letur & forsidu. Fyrirsagnir inni i verkefni eiga lika

ad vera med 12 punkta letri. Allar fyrirsagnir eiga ad vera feitletradar.

10. Uppsetning ritgerdar er med vinstri jofnun, ekki hagri jéfnun og ekki midjud.

11. Tvofalt linubil & ad vera badi i texta og heimildaskra, nema annad sé tekid fram i
verkefnislysingu. Oft er leyft ad hafa 1,5 linubil.

12. Texti skal vera inndreginn i byrjun hverrar malsgreinar. Sja nanar demi i pessum
leidbeiningum.

13. Fardu yfir verkefnid &dur en pa sendir pad fra peér til ad tryggja ad allt sem bedid var um i
verkefnislysingu sé med t.d. forsida, dtdrattur, inngangur, meginkafli, nidurstodukafli,
heimildaskra, fylgiskjol o.s.frv.

14. A9 6llu jofnu byrja kaflarnir inngangur, meginkafli, nidurstédur/umraedukafli & nyrri bladsidu,
nema annad sé tekid fram i verkefnislysingu.

15. Ekki hafa fyrirsognina ,,meginkafli“. Gefou kaflanum heiti t.d. i samraemi vid heiti ritgerdar.

No o
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Nafn og nimer namskeids

Heiti ritgerdar

(tekur oft mid af efnistokum i meginkafla)

(ma vera mynd i bakgrunni eda fyrir nedan heiti ritgerdar)

Nafn/néfn nemenda og kennitala/télur/ha netfang:

Kennari: nafn



Athugadu vel i verkefnislysingu hvernig kaflaskiptingin & ad vera. Ekki er alltaf bedid um utdrétt.
Yfirleitt er bedid um inngang. Sidan kemur freedilegur kafli. Stundum er inngangur og fraedilegur
kafli i sama kafla. Ef um rannséknarverkefni er ad raeda er sérstakur kafli um adferd, sidan
nidurstéour, umradur og lokaalyktun.

Kaflaskipting
Utdrattur/Agrip

Utdrattur & ad gefa heildarmynd af verkefninu t.d. tilgangi, spurningum, adferd, helstu nidurstddum og
alyktunum. Hann er venjulegar skrifadur sidast og & ad rimast a einni bladsiou (150-250 ord).
Skrifadur i patid ef um Gtdratt & nidurstédum rannsoknar er ad reda. Hvergi inndreginn. Engar
heimildatilvisanir. Stundum er kaflaskipt i Gtdreetti t.d. bakgrunnur, adferd, nidurstddur, alyktun. P4 er
heiti hvers kafla sett i nyja linu. Ef bedid er um enskan abstract athugid ad hann innihaldi pad sama og
s& islenski.
I lokin eru 3-5 lykilhugtok sett i nedstu linu.

Inngangur

Yfirleitt byrjar inngangur & almennum bakgrunnsupplysingum sem gefa hugmynd um
vidfangsefni verkefnis med tilvisunum i heimildir. [ inngangi kemur fram tilgangur verkefnis og eru
spurningar settar fram i roklegu samhengi vid tilgang. Spurningar innihalda meginhugték sem
skilgreind verda i meginkaflanum. Efnistok meginkaflans eru kynnt. Inngangur er venjulega skrifadur
i nutia. Inngangur getur verid 1-3 bladsiour (250-750 ord) eda lengri. Fer eftir heildarumfangi
ritgerdar.

Meginkafli

I meginkafla fjallar pt um fraedilegt efni sem til er um vidfangsefnid & gagnryninn og skyran
hatt. Spurningar i inngangskafla eru hafoar til hlidsjonar. Meginkaflanum er oft skipt nidur i nokkra
undirkafla med undirfyrirsdgnum en pess pé gatt ad hafa gott flaedi i textanum. Byrjadu 4 almennum
upplysingum um efni sem er kunnugt eda hefur verio kynnt og endadu a nyju efni sem parfnast
skodunar. begar fjallad er um rannséknir er yfirleitt notud patid.

Adferd

I kaflanum um adferd ertu ad lysa rannsoknasnidi, Urtaki, einkennum pétttakenda, framkvaemd
rannsoknar, meliteekjum, spurningalistum, réttmaeti og areidanleika, sidferdislegum alitamalum,
gagnagreiningu o.fl. Ef verkefnid er rannsoknaaaetlun er pessi kafli skrifadur i framtid en i patio ef
rannsoknin hefur verid framkvamd.

Nidurstddur

Pegar pu kynnir nidurstddur rannsoknar pinnar i sérstokum nidurstédukafla parftu ad passa
sérstaklega ad engin talkun fra pér komi fram. Haféu ranns6knarspurninguna eda tilgaturnar, til
viomidunar. Hér eru settar to6flur, myndir, greiningalikan, eftir pvi sem vid 4. Mundu eftir patidinni.

Umfjollun um nidurstddur/Umraedur

I pessum kafla kemur fram talkun pin & nidurstédum pinum og att p( ad bera pa talkun saman
vid freedilegt efni sem pu kynntir i inngangi/meginkafla. Hér er skrifad i nGtid pegar visad er i verk
annarra en patid pegar greint er fra nidurstéoum annarra.

Lokaord/Alyktun

Samantekt & pvi helsta sem kom fram, tillégur ad framtidarrannséknum, hugleidingar um
leerdom o.s.frv.



Heimildaskra

Heimildaskra byrjar & nyrri bladsidu og hefur bladsiduntmer i beinu framhaldi af pvi sem er i
ritgerd. | heimildaskra eiga allar heimildir ad vera sem visad var i inni i ritgerd. Sja nanar sidar i
leidbeiningum. Par parf ad vera 100% samraemi milli tilvisana i texta og skraningar i heimildaskra.
Hagt er ad nyta sér heimildaskraningaforrit eins og Refworks til ad halda utan um heimildir og heaegt
er ad lata utbua heimildaskréna i pvi forriti. Alltaf parf samt ad yfirfara, leidrétta og bera saman vid
tilvisanir i texta.

Fylgiskjol

Numera parf ol fylgiskjol og setja a pau yfirskrift. | efnisyfirliti koma fylgiskjolin pannig
fram undir nimeri og heiti. Pau eru bladsidusett og koma & eftir heimildaskra.

Dami um fylgiskjol i rannséknarverkefni eru: Kynningarbréf, sampykkisyfirlysing patttakenda, bréf
til stofnana, svarbréf par sem leyfi eru veitt, umsokn til sidanefndar, svarbréf sidanefndar, meeliteeki,
spurningalistar og vidtalsrammar.

Dami um fylgiskjol i minni verkefnum: Gaedaskjol sem eru ekki adgengileg hverjum sem er par sem
pau eru lokud & innri vef stofnana. Ef pau eru talin mikilveeg sem heimild i verkefni er haegt ad setja
pau sem fylgiskjol og visa i pau pannig t.d. Samkvaemt nyjustu verklagsreglum & ad ... (Fylgiskjal 1-
gaedaskjal). Toflur og myndir sem eru hluti af freedilegri umfjollun i inngangi og meginkafla, en ekki
hluti af nidurstédum i rannsdknavinnu pessa verkefnis og bedid er um ad eigi ad vera sem fylgiskjol.

Daemi um upptalningu i efnisyfirliti:

Fylgiskjal 1-Bréf til sidanefndar...........cccooeeviviiivcccinnenn, bls. 50
Fylgiskjal 2-Svarbréf sidanefndar.............ccccoovvecnininnennn. bls. 51
Fylgiskjal 3-SampykKisyfirlysing........ccccccoevvenniiniicnninnns bls. 52

Myndaskra og tofluskra

I lokaritgerdum og steerri rannsoknarverkefnum er i efnisyfirliti sett skra um myndir og t6flur
sem eru i verkinu, baedi sem voru buin til af héfundum sem hluti af nidurstédum rannsékna og tekin ar
heimild. I slikri skra parf ad koma fram ndmer myndar/toflu, heiti og & hvada bladsidu i verkinu
mynd/tafla er. Ef studst er vid mynd eda t6flu sem tekin er Gr heimild pa parf ad setja tilvisun i heimild
vid mynd/toflu eins og gert er vid adrar heimildatilvisanir i texta. Heimildin er sidan sett i
heimildaskra (sja deemi sidar).



Fyrirsagnir

Ein tegund fyrirsagna (prep 1)

Pegar verid er ad skrifa ritgerd eda grein er kdflum skipt nidur med fyrirsognum. Ef engir undirkaflar
eru i ritgerdinni pa er petta eina tegund fyrirsagna. Texti kemur undir fyrirségninni og er inndreginn i
fyrstu linu.

Prep 1 fyrirsogn er lagstafa, midjud, og feitletrud.

Deami:

Utdrattur
Allur texti i utdraetti er vinstri jafnadur. Hvergi er inndregid.

Inngangur

Fyrsta lina i inngangi i fyrstu malsgrein er inndregin. Sidan kemur nasta
lina. Munid ad oll ritgerdin er vinstri j6fnud, ekki haegri j6fnud eda midjud.
Fraedileg samantekt
Adferd

Nidurstddur

Tveer tegundir fyrirsagna (prep 1 og prep 2)

Ef fleiri en einn undirkafli er i meginkafla sem i pessu deemi er kaflinn ,,Adferd* pa verda fyrirsagnir
undirkaflanna med prep 2 fyrirsdgn. Texti kemur undir fyrirségnum i prepum 1 og 2.

Prep 2 fyrirsdgn er lagstafa, vinstri jofnud og feitletrud
Dami:
Adferd

Athugid ad setja alltaf texta undir fyrirsdgn t.d. Rannséknin var megindleg par sem sendir
voru spurningalistar & pappirsformi heim til peirra sem lentu i Grtaki.

patttakendur

Texti byrjar i nyrri linu eftir fyrirsdgn og er inndreginn i upphafi.
Meeliteeki

Texti byrjar i nyrri linu eftir fyrirsogn
Framkvemd

Texti byrjar i nyrri linu eftir fyrirsogn




Prjar tegundir fyrirsagna (prep 1, prep 2 og prep 3)

Ef porf er & pvi ad skipta kafla med prep 2 fyrirsogn i fleiri en einn undirkafla péa er sett prep 3
fyrirsdgn 1 undirkafla. Kaflinn ,,forpréfun® er undirkafli 1 kaflanum um ,,framkvaemd*.

Prep 3 fyrirsogn er lagstafa, skaletrud og feitletrud
Dami:
Adferd

patttakendur

Texti byrjar i nyrri linu eftir fyrirsdgn
Meeliteeki

Texti byrjar i nyrri linu eftir fyrirsogn
Framkvemd

Texti byrjar i nyrri linu eftir fyrirsogn
Forpréfun

Textinn byrjar i nyrri linu eftir fyrirsdgn

Fjorar tegundir fyrirsagna (prep 1, prep 2, prep 3 og prep 4)

Ef porf er & pvi ad skipta undirkafla med prep 3 fyrirsogn i fleiri en einn undirkafla pa er prep 4
fyrirsogn notud. I pessu deemi er umfjollunarefnid tilraunir og er verid ad fjalla um ,tilraun 2. Sagt er
fra ,,adferdinni* og er peim kafla skipt i undirkafla par sem einn kaflinn fjallar um ,,areiti* almennt og
sidan er fjallad um ,,areiti 4 heyrn“ sem er pa undirkafli kaflans um ,,areiti*.

Prep 4 fyrirsogn er lagstafa, inndregin, feitletrud og endar med punkti.
Dami:
Tilraun 2

I pessari rannsokn var framkveemd tilraun 2 par sem areiti & heyrn var beitt til ad skoda
vidbrogo patttakenda.

Aodferd

Adferdin sem notud er var préud af Johns og Brown (1990) og hefur sidan verid notud i
mdorgum rannséknum. Hun snyst um....

Avreiti

Tilraunahopur fékk tvenns konar areiti. Byrjad var & areiti & heyrn, sidan kom éreiti & sjon og

Areiti & heyrn. Alltaf pegar fyrirsdgn endar & punkti pa hefst textinn strax & eftir punktinum.
Pad & vid i prepi 4 og 5.




Fimm tegundir fyrirsagna (prep 1, prep 2, prep 3, prep 4, prep 5)

i pessu daemi er umfjollunarefnid kannanir og er synt deemi um ,.kénnun 1¢. beim kafla er skipt i fleiri
en einn undirkafla. { undirkaflanum ,,ytra réttmzti er m.a. fjallad um ,,adferd". beim kafla er skipt
fleiri en einn undirkafla og hér syndur undirkaflinn ,,patttakendur®. Patttakendum var skipt i fleiri en
einn hdp og er peim kafla pvi skipt i undirkafla par sem hépunum er lyst. Undirkaflinn um ,,hop 1. er
pvi med prep 5 fyrirsogn.

Prep 5 fyrirsogn er lagstafa, inndregin, feitletrud, skaletrud og endar med punkti.

Deami:
Konnun 1: vidtalskdnnun (prep 1)
Ytra réttmeeti (prep 2)
Adferd (prep 3)
patttakendur. (prep 4)

Hopur 1. (prep 5) Hépur 1 samanst6d af 10 patttakendum sem voru 4 aldrinum 20-30 éara.
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Tolur, tolfreeditdkn og skammstafanir

Tolur

Ef setning hefst & tolustaf er han skrifud med bokstéfum. Deaemi: Tiu prosent einstaklinga...
AQ 6llu jofnu er reglan st ad skrifa tolur & bilinu 0-9 med bokstéfum en 10 og haerri med télustéfum.

Undantekningar:
Nota skal tolustafi ef:

o LA&gar tolur taka mid af heerri tolum. Deemi: 5 af 11 bérnum sem toku patt...

e Verid er ad setja fram melieiningar. Deemi: 8 gromm, 9 litrar.

o Verid er ad setja fram tolfraedi eda reikning. Daemi: 8% straka og 5% stulkna..

e Verid er ad setja fram dagsetningu, aldur, artak, peninga o.s.frv. Daeemi: 1. juli, 4 ara...
e Um er ad reeda akvedinn stad i nimerardo.

e Allar tolur i Gtdreetti. Deemi: Lottotolur: 3-6-22-34-38

Nota skal badi bokstafi og télustafi ef:

e Tveer eda fleiri tolur fara saman. Daemi: 5 milljonir, tiu 5-punkta kvardar.

Tolfraeditakn

Sum tolfraeditakn eiga ad vera skaletrud. I toflu 6.5 bls 183 i APA handbokinni (7. Gtgéafu) er tafla par
sem pessi takn eru skilgreind. Hér verda eingdngu synd pau allra helstu.

P-gildi & ad vera skaletrad t.d. p < 0,05 p < 0,01 p < 0,001 (& islensku)
p<.05p<.01 p<.001 (&ensku).

Medaltal er skammstafad M og er skammstdfunin sett fram skaletrud (e. Mean)
Stadalfravik er skammstafad sf eda 4 ensku SD (e. standard deviation)

Taknin F, t, df, N, r, b, n, R? eiga ad vera skaletrud.

Skammestafanir

Skammstafanir eru helst notadar til ad fordast endurtekningar a léngum heitum og til ad
takmarka lengd texta. Ef skammsttfun er ekki vel pekkt skal skrifa pad sem skammstafa & i fullri
lengd i fyrsta skipti og hafa skammstéfunina i sviga & eftir. Deemi: Haskolinn & Akureyri (HA). Eftir
pad er haegt ad nota skammstofunina. Ef skammstdfunin er vel pekkt og lesandinn pekkir
skammstdfunina betur en fullt heiti pa er i lagi ad nota hana strax. Deemi: t.d., p.e., 0.fl., 0.s.frv., s.s.,
p.e.as.
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Obeinar tilvisanir og beinar ordréttar tilvitnanir

pad er yfirleitt meelt med pvi ad halda beinum ordréttum tilvitnunum i lagmarki. | stadinn ad

reyna ad umorda pannig ad um Gbeina tilvisun sé ad raeda.

Hér eru gefin deemi um badi 6beina tilvisun og beina ordrétta tilvitnun.

Eftirfarandi deemi eru tekin ar fraedigreinum og af heimasiou.

Sélveig Hronn Gunnarsdottir og Ingibjorg Hjaltadottir. (2020). Hegdunarvandamal &
hjakrunarheimilum og tengsl vid heilsufar, virkni og fjotranotkun. Timarit hjukrunarfraedinga,
96(3), 71-79. https://hjukrun.cdn.prismic.io/hjukrun/6fe721b5-4aa4-40b4-89eb-
ff2e8a15d420 HegdunarvandamalHjukrunarheimilum.pdf

Sidareglur Félags islenskra hjukrunarfraedinga en paer voru unnar af Sidaradi Félags islenskra

hjakrunarfraedinga (2015).https://old.hjukrun.is/library/Skrar-

NeW/L eidbeiningar/Si%C3%B0areglur_2022.pdf

Timaritsgrein Lamper o.fl. (2019). Developing the network pain rehabilitation Limburg: A feasibility

study protocol. BMJ Open, 9(6), e025962. https://doi.org/10.1136/bmjopen-2018-025962

Ef notud er bein ordrétt tilvitnun pa er munur & pvi hvort tilvitnun inniheldur fleiri en 40 ord (fleiri en
3 linur) eda feerri en 40 ord (feerri en 3 linur).

Feerri en 40 oro:

Islenskar gaesalappir i upphafi og enda.

parf ekki ad byrja & nyrri linu

12 punkta letur

Hofundur, artal og bladsidutal (bladsidan padan sem tilvitnun er tekin)

Pegar visad er til bladsidu & eftir tilvitnun i geesaléppum er tilvisunin & eftir geesaléppum en a undan
punkti.

Fleiri en 40 oro:

Engar geesalappir

Tilvitnun byrjar i nyrri linu og er 6ll jafnmikid inndregin.

Jafnlangt inndregin og upphaf malsgreinar.

12 punkta letur

Hofundur, artal og bladsidutal

Punkturinn i lok tilvitnunar & ad vera a undan tilvisanasviganum

Beinar ordréttar tilvitnanir af heimasidum par sem ekki er bladsidutal

I stad bladsidunnar parf ad setja t.d. nimer malsgreinar, heiti kafla, nimer lagagreinar

Dami um umordun Ur texta: Nidurstddur rannsdknar Sdlveigar Hrannar Gunnarsdéttur og Ingibjargar
Hjaltaddttur (2020) syndu ad um pridjungur patttakenda var med verki daglega og 13,2% voru med
mjog sleema eda dberilega verki.

Dami um beina tilvitnun feerri en 40 ord: ,,Einstaklingar sem voru verkjalausir voru 32,0% (Solveig
Hrénn Gunnarsdottir og Ingibjorg Hjaltadéttir, 2020, bls. 74).

Daemi um beina tilvitnun fleiri en 40 ord:

Marktaekur munur var & verkjum & verkjakvarda og pess hvort viokomandi var med
heilabilunarsjukdéma eda ekki. Einstaklingar sem ekki voru med heilabilun voru med fleiri
stig & verkjakvarda en einstaklingar med onnur elliglép en alzheimer og einnig fleiri stig en



https://hjukrun.cdn.prismic.io/hjukrun/6fe721b5-4aa4-40b4-89eb-ff2e8a15d420_HegdunarvandamalHjukrunarheimilum.pdf
https://hjukrun.cdn.prismic.io/hjukrun/6fe721b5-4aa4-40b4-89eb-ff2e8a15d420_HegdunarvandamalHjukrunarheimilum.pdf
https://old.hjukrun.is/library/Skrar-NeW/Leidbeiningar/Si%C3%B0areglur_2022.pdf
https://old.hjukrun.is/library/Skrar-NeW/Leidbeiningar/Si%C3%B0areglur_2022.pdf
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2018-025962

12

einstaklingar med alzheimers-sjukdém. (Sélveig Hrénn Gunnarsdottir og Ingibjorg
Hjaltadottir, 2020, bls. 74).

Dami um beina tilvitnun af heimasiou par sem ekki er bladsidutal:

,»Hjukrun er byggd a faglegri pekkingu, rannséknum, reynslu, farni i mannlegum samskiptum,
sjalfspekkingu og sidferdisvitund* (Sidarad Félags islenskra hjukrunarfreedinga, 2015, 1. grein
Hjukrunarfraedingur og fagleg abyrgd)

Dami um beina tilvitnun Ur timaritsgrein med e bladsidutali

., The aim is to provide integrated care for patients with CMP in order to improve their level of
functioning despite pain by stimulating a biopsychosocial approach for all involved healthcare
professionals® (Lamper o.fl., 2019, bls. 8).

Ritstuldur

Naudsynlegt er ad visa i heimildir pegar vitnad er ordrétt til heimildarinnar, umordad eda
endursagt er upp Ur henni, efni er endursagt og visad er til stadreynda sem ekki falla undir almenna
pekkingu. Mikilveegt er visa i heimildir & réttan hatt og gera greinarmun & pvi hvenar pu ert ad segja
fra eigin nidurstddum, alyktunum eda ert ad stydjast vid nidurstédur annarra, eda tulkun annarra a
nidurstbdum annarra.

Turnitin er hugbanadur til varnar ritstuldi. Stundum er farid fram & ad nemendur skili
ritgerdum sinum i sérstok Turnitin skilaholf. Forritid ber texta skjalsins vid mikid safn heimilda og
onnur verkefni og skilar nidurstéou sem synir m.a. hlutfall samsvérunar vid verk annarra. Blast ma
vid einhverri samsvorun eda innan vid pridjung. Ef um meira en helmings samsvorun er ad reeda ma
buast vid vidbrogoum fra kennara.



Heimildaleit

Heimildaleit byrjar a heimasidu Bdkasafns og upplysingapjonustu HA
https://www.unak.is/is/nemandinn/thjonusta/bokasafn

Gagnaso6fn bdkasafnsins eru:

https://www.unak.is/is/nemandinn/thjonusta/bokasafn/gagnasofn

Helstu gagnasofn i heilbrigdisvisindunum eru medal annars:
CINAHL, EBM Reviews, Hirsla, Medline, OTDBASE, OTseeker, PubMed - Medline, Scopus

Bdkasafnid er med séraskrift af ymsum gagnaséfnum. pau eru adeins adgengileg & stadarneti
haskdlans eda med pvi ad tengjast stadarneti i gegnum VPN (Virtual Private Network). Ef pd ert ad
leita heima er mikilvaegt ad vera tengd VPN. https://hjalp.unak.is/space/LEIB/1205567360/VPN

Heimildaskraningarforrit

HA er med askrift ad heimildaskraningarforritinu RefWorks sem melt er med ad nota. RefWorks
hjéalpar pér ad halda utan um heimildir og bda til heimildaskra.

https://refworks.proquest.com/

RefWorks leidbeiningar:

https://www.unak.is/is/nemandinn/thjonusta/bokasafn/heimildavinna
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14

Tegundir heimilda

Tilgangur ritgerda getur verid margvislegur en par sem paer byggja & gagnreyndri pekkingu pa
skiptir miklu mali ad valdar séu heimildir med hlidsjon af pvi. Slikar ritgerdir mega ekki byggja a
munnlegum heimildum (t.d. glésum Ur fyrirlestrum) sem eru ekki adgengilegar fyrir lesandann eda
heimildum eins og upplysingum af heimasidum, bladagreinum, bokum og freedslugreinum par sem
ekki er visad i heimildir og engin heimildaskra fylgir med. Einnig parf ad huga ad aldri heimilda. Sem
deemi ef heimild er gefin Ut &rid 2015 pa ma buast vid pvi ad heimildir sem han er byggd & séu allt fra
2005. petta pydir ad pvi eldri sem heimildin er pvi eldri eru heimildirnar sem hun byggir 4. Ef
tilgangur ritgerdar er ad athuga nyjustu rannsoknir innan freedigreinar 4 akvednu svidi pa er vidmidid
ad heimildirnar séu ekki eldri en 5 ara.

Pegar verid er ad skrifa ritgerd a islensku parf ad setja islenskt ,,og®, ,,bls®, ,,atgafa“,
Hritstjorar i heimildaskrana p6 ad heimildin sé erlend. Ef verid er ad skila ritgerd & erlendu tungumali
t.d. ensku pé er enskan latin halda sér (&, p., ed., editors).

Bok
Hofundur. (Gtgafuar). Heiti bokar. Utgefandi.

Dami um erlenda heimild:

Lindholm, C. (2003). Sar (2. Gtgafa). Studentlitteratur.

Dami um tilvisun i pessa heimild: Badi héfundur og utgafuér inni i sviga. Helstu orsakir sykinga i
sarum eru ... (Lindholm, 2003)

eda héfundur utan sviga og Gtgafuar inni i sviga: prystingssar eru samkvaemt Lindholm (2003) mjég
algengt vandamal hja...

Einnig ma hafa badi hofund og Gtgafuar utan sviga: Eins og Lindholm lysir i bdk sinni fra arinu 2003
ad pa er mikilveegt ad....

Dami um islenska heimild:

Margrét Gudmundsdattir. (2010). Saga hjdkrunar & Islandi & 20. 6ld. Félag islenskra
hjakrunarfraedinga.

Dami um tilvisun i pessa heimild:... (Margrét Guomundsd®ttir, 2010).

Kafli i ritstyrori bok

Hofundur kafla. (Gtgafuar). Heiti kafla. I nafn/ndfn ritstjora (ritstjorar), Heiti bokar (namer Gtgafu)
(bls. kaflans). Utgefandi.

Dami um erlenda heimild:
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Potter, P. A. (2017). Critical thinking in nursing practice. | P. A. Potter, A. G. Perry, P. A. Stockert og
A. M. Hall (ritstjérar), Fundamentals of nursing (9. utgafa) (bls. 195-208). Elsevier Mosby.

Daemi um tilvisun i pessa heimild: ...(Potter, 2017).

Dami um islenska heimild:

Sigridur Hallddrsdottir og Sigurlina Davidsdottir. (2013). Réttmaeti og areidanleiki i megindlegum og
eigindlegum rannsoknum. I Sigridur Halldérsdattir (ritstjori), Handbok i adferdafradi
rannsokna (bls. 211-227). Haskdlinn & Akureyri.

Dami um tilvisun i pessa heimild: ...(Sigridur Halldorsdottir og Sigurlina Davidsdottir, 2013).

bydd bok
Hofundur. (Gtgafuar). Heiti bokar (nafn pydanda pyddi). Utgefandi. (Upphaflega gefid Gt artal)

Daemi um heimild sem pydd hefur verio a islensku:

Kitwood, T. (2007). Ny syn & heilabilun: Einstaklingurinn i 6ndvegi (Svava Aradottir pyddi). JPV
Utgafa. (Upphaflega gefid at 1997)

Dami um tilvisun i pessa heimild: ... (Kitwood, 1997/2007).

Rafraent efni

Doi sl6d

Timaritsgreinum er i vaxandi meli Gthlutad svokélludu DOI nameri pegar peer eru gefnar Gt rafraent.
DOI namer audkenna einstakar greinar likt og ISBN nimer audkenna bakur, og petta nimer breytist
aldrei. Daemi: 10.1016/j.lisr.2009.09.004.

Vefsetur DOI er http://doi.org/. Haegt er ad fara beint inn & http://dx.doi.org/ eda
https://www.crossref.org/ (Search Metadata) og sla DOI nimerinu inn i gluggann til ad finna/stadsetja
rafreena timaritsgrein. Pad eiga ad vera undirstrikadir tenglar (hyperlink) & vefsl6dir og doi slédir.

Timaritsgrein
Rafraen timaritsgrein med DOI-nUmeri

Hofundur/Hofundar. (Gtgéafuar). Titill greinar. Titill timarits, &rgangur(t6lublad), xx—xx.
https://doi.org/xxxx

Da&mi:

Olafur Arni Sveinsson og Haukur Hjaltason. (2020). Nyjungar i MS: Ahattupeettir, greining og
medferd. Laeknabladid, 106(5), 241-246. https://doi.org/10.17992/1b1.2020.05.580

Rafraen timaritsgrein med ,,article number eda eLocator*

De, J., Ros, W. J. G. og Schrijvers, G. (2014). The effects on health behavior and health outcomes of
internet-based asynchronous communication between health providers and patients with a



http://doi.org/
http://dx.doi.org/
https://www.crossref.org/
https://doi.org/xxxx
https://doi.org/10.17992/lbl.2020.05.580
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chronic condition: A systematic review. Journal of Medical Internet Research, 16(1), e19.
https://doi.org/10.2196/jmir.3000

Rafran timaritsgrein med vefsléo (Notad ef grein vantar DOI-numer)
Hofundur/Hofundar. (Utgéafuar). Titill greinar. Titill timarits, a&rgangur(télublad), xx—xx. https://xxxx
Deami:

Sigfridur Inga Karlsdottir, Hjalmar Freysteinsson, Sigridur Sia Jonsdéttir og Margrét Gudjonsdottir.
(2007). Andleg lidan kvenna & Akureyri eftir feedingu: bunglyndiseinkenni og foreldrastreita
vid priggja manada aldur barns. Ljéosmeadrabladio, 85(1), 6-15.
https://www.ljosmaedrafelag.is/Assets/%C3%9Atg%C3%Al1fa/7 Blad 01 07.pdf

Dami um tilvisun i pessa heimild:...(Sigfridur Inga Karlsdéttir o.fl., 2007).

Prentud timaritsgrein (Notad ef grein vantar DOI-numer og vefsléd)

Hofundur/Hofundar greinar. (Gtgafuar). Heiti greinar. Heiti timarits, argangur(télubladgsndmer),
bladsidur.

Daemi:

Arsall Mar Arnarsson, Gudmundur Torfi Heimisson og Hermina Gunnpdrsdattir. (2019). Lidan i
skéla og namsarangur: Nidurstoour Ur rannsékninni Heilsa og lidan skélabarna (HBSC).
Gleadur, 29(1), 15-20.

Dami um tilvisun i pessa heimild:... (Arsall Méar Arnarsson o.fl., 2019).

Rafraen bladagrein med vefsldo

Nafn hofundar. (artal, dagur. manudur). Titill greinar. Fjolmidill. www.xx
Dami:

Oddur Avar Gunnarsson. (2024, 24. januar). Dregur Ur landrisi og rdlegt & Reykjanesi. Visir.
https://www.visir.is/g/20242519784d/dregur-ur-land-risi-og-ro-legt-a-reykja-nesi

Dami um tilvisun i pessa heimild:.... (Oddur Avar Gunnarsson, 2024)

Lagalegt efni
LAg um heilbrigdispjénustu nr. 40/2007.

Log um malefni aldradra nr. 125/1999.

pingskjal nr. 1217/2015-2016. bingsalyktun um stefnu og adgerdaastlun i gedheilbrigdismalum til
fjogurra ara.


https://doi.org/10.2196/jmir.3000
https://www.ljosmaedrafelag.is/Assets/%C3%9Atg%C3%A1fa/7_Blad_01_07.pdf
http://www.xx/
https://www.visir.is/g/20242519784d/dregur-ur-land-risi-og-ro-legt-a-reykja-nesi
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Heimasidur

A heimasidum getur verid margs konar efni fyrir almenning par sem ekki er verid ad visa i heimildir.
Ekki kemur alltaf fram hvenaer efnid er tgefid en pa er sett skammstofunin e.d. i stadinn fyrir
Gtgafuarid. A sému heimasidu geta einnig verid freedigreinar t.d. & heimasidu WHO og Embaetti
landleaeknis. Her eru deemi um skjol sem flokkast undir almennar upplysingar. Athugadu ad heitid a
skjalinu & alltaf ad vera skaletrad.

World Health Organization. (2020, &gust). WHO director-general s opening remarks at the media
briefing on COVID-19 — 18 August 2020. https://www.who.int/dg/speeches/detail/who-
director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19---18-august-
2020

Embeetti landleaeknis. (e.d.). Einangrun, hvernig virkar han?
https://www.covid.is/flokkar/einangrun

Skyrslur

Evrdpuradid. (2011). Samningur Evrépuradsins um forvarnir og baréattu gegn ofbeldi & konum og
heimilisofbeldi. https://www.stjornarradid.is/library/02-Rit--skyrslur-og-skrar/Istanb%c3%bal-
samningurinn.pdf

Dami um tilvisun i pessa heimild:

I samningi Evropuradsins um forvarnir....(Evropuradid, 2011).

Stjornarrad Islands. (2016). Samningur um réttindi fatlads folks (Pydingarnefnd
utanrikisraduneytisins pyddi). (Upphaflega gefid Gt
2006) https://www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-media/media/acrobat-
skjol/10062009SamningurUmRettindiFatladsFolks.pdf

Deemi um tilvisun i pessa heimild:
{ samningi um réttindi fatlads folks kemur fram....(Stj6rnarrad islands, 2006/2016).

Namsritgeradir
Gerdur er greinarmunur & pvi vid skraningu namsritgerda hvort par eru 6utgefnar, i gagnagrunni eda
ekki i gagnagrunni.

Namsritgerd, ekki i gagnagrunni
Hofundur. (Gtgafuar). Heiti ritgerdar [Tegund ritgerdar]. Nafn skola.

Dami:
Jon Jonsson. (2010). Ad sigrast & sjalfum sér: Reynsla ipréttamanna af ipréttum [Outgefin
meistararitgerd]. Haskdlinn a Sudurlandi.

Namsritgerd, i gagnagrunni
Hofundur. (atgéfuar). Heiti ritgerdar [Tegund ritgerdar, Nafn skola]. Heiti gagnagrunns. slod (sett er

sl6d pegar ritgerd er tekin ar gagnagrunni og erlendis fra).

Da&mi:


https://www.who.int/dg/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19---18-august-2020
https://www.who.int/dg/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19---18-august-2020
https://www.who.int/dg/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19---18-august-2020
https://www.covid.is/flokkar/einangrun
https://www.stjornarradid.is/library/02-Rit--skyrslur-og-skrar/Istanb%c3%bal-samningurinn.pdf
https://www.stjornarradid.is/library/02-Rit--skyrslur-og-skrar/Istanb%c3%bal-samningurinn.pdf
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.stjornarradid.is%2Fmedia%2Fvelferdarraduneyti-media%2Fmedia%2Facrobat-skjol%2F10062009SamningurUmRettindiFatladsFolks.pdf&data=02%7C01%7Chafdis%40unak.is%7Cc1dbfd45a9004a292e6308d83e0bed3d%7C7358e7f23c414c25bc0c81ef77b66995%7C0%7C0%7C637327568237695857&sdata=Pc1ZplUymtPWb3yTxuJZUUXMyIhaTupbg5vQXRxriN4%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.stjornarradid.is%2Fmedia%2Fvelferdarraduneyti-media%2Fmedia%2Facrobat-skjol%2F10062009SamningurUmRettindiFatladsFolks.pdf&data=02%7C01%7Chafdis%40unak.is%7Cc1dbfd45a9004a292e6308d83e0bed3d%7C7358e7f23c414c25bc0c81ef77b66995%7C0%7C0%7C637327568237695857&sdata=Pc1ZplUymtPWb3yTxuJZUUXMyIhaTupbg5vQXRxriN4%3D&reserved=0
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Jérunn Alma Oskarsdottir. (2020). Kvidi og punglyndi unglinga [Meistararitgerd, Haskolinn &
Akureyri]. Skemman. http://hdl.handle.net/1966/xxxx

Holmes, S. (2012). Learning to drive a car [Doktorsritgerd, Konunglegi 6kuskdlinn]. DiVA.
https://XXXXXXX

Dami um tilvisanir i pessar heimildir:
Ad 6llu leyti innan sviga: (J6n Jonsson, 2010). (Jérunn Alma Oskarsdottir, 2020). (Holmes, 2012).
Eingongu utgafuar innan sviga: Jon Jonsson (2010). Jorunn Alma Oskarsdattir (2020). Holmes (2012).

Munnlegar heimildir

Heimild telst munnleg ef han er ekki adgengileg lesandanum svo hann geti nélgast hana. Slikar
heimildir eru ekki settar i heimildaskra. Eingdngu er visad i slikar heimildir inni i texta.
Dami um slikar heimildir eru: Vidtal vido manneskju sem ekki hefur birst & prenti eda & netinu, og er
eingongu til 1 teekinu pinu. Glésur ar kennslustund sem ekki eru & netinu eda adgengilegar 6llum.
Sendibréf, télvupostsamskipti, facebook skilabod og skjél sem eru a innri vef stofhana.

Dami um tilvisun i munnlega heimild inni i texta:
Dami tekid Ur Gagnfreedakveri:
(J. O. Reiss, munnleg heimild, 11. september 1990)
Mdgulega geeti skipt mali hvert starfsheiti viokomandi er ef akvednar upplysingar voru veittar sem
ekki var haegt ad nalgast & annan hatt:
Fjoldi peirra sem s6ttu um embaetti....(Jona Magnusdattir, skrifstofustjéri i raduneyti, munnleg
heimild, 1. jani 2020).
Ef um er ad reeda patttakanda i rannsokn par sem tryggt er hann pekkist ekki pa er patttakanda gefid
namer eda nytt nafn sem notad er i tilvitnun:
»Pegar ég for i sveitina....“(Anna eda batttakandi nimer 1).

Vel pekkt forrit og 6pp

EKKi er naudsynlegt ad visa i heimild pegar sagt er fra pvi i texta ad akvedin algeng forrit
(software) og 6pp (mobile apps) hafi verid notud. Daemi um slikt eru Microsoft Office (t.d. word,
excel, powerpoint), samfélagsmidlar (t.d. facebook, instagram, twitter), kénnunarforrit (t.d. Qualtrics
Survey Monkey), Adobe (t.d. Adobe Reader, Photoshop, Adobe Acrobat), Java og tolfrediforrit (t.d.
R, SPSS, SAS). Nog er ad segja ad tiltekid forrit eda app hafi verid notad og meelt er med ad lata
fylgja med nimer. Daeemi: GAgn voru greind med IBM SPSS (25. utgafu).

Gervigreind

I ritgerdarskrifum og verkefnavinnu getur verid hjalplegt ad notast vid gervigreind. Par er hagt ad fa
tillégur ad skipulagi verkefnis, texta o.fl. Pad getur reynst naudsynlegt ad raeda vid kennara og fa leyfi
fyrir pvi ad nota gervigreind. Einnig getur reynst naudsynlegt ad lysa i texta hvad og hvernig pu
notadir gervigreindina. Sj& nanar

Dami um framsetningu i heimildaskra oqg tilvisun:

OpenAl. (2023). ChatGPT (14. mar. utgafa) [Risamallikan]. https://chat.openai.com/chat

(OpenAl, 2023)


http://hdl.handle.net/1966/xxxx
https://apastyle.apa.org/blog/how-to-cite-chatgpt
https://chat.openai.com/chat
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Hofundar og atgafuar

Pegar visad er i heimildir parf alltaf ad visa i nafn/néfn hofunda dsamt artali sem er jafnframt Gtgafuar
heimildar.

pegar heimildin er skrifud & islensku af islenskum héfundi/um ba er alltaf skrifad fullt nafn dsamt
utgéfuéri heimildar. Pegar um erlenda hofunda er ad reeda sem skrifa & erlendu tungumali pa er
eingdngu eftirnafnid skrad asamt Gtgafuari. Med sama hatti er visad i heimild sem skrifud er af
islenskum hofundi/um og birt & erlendu tungumali (sja deemi). Skammstafad fornafn er eingdngu i
heimildaskra. Undantekning er & pessu pegar fleiri en einn héfundur er med sama eftirnafn pa er
skammstafad fornafn erlends hofundar sett & undan eftirnafninu i tilvisun.

Mundu ad utgafuar freedigreinar par sem kynntar eru nidurstodur rannsoknar er yfirleitt ekki sama ar
og rannsokn var framkvaemd.

Einn islenskur hofundur

Gudran Palmadéttir. (2008). 16jupjalfun i 1josi skjolsteedingsmidadrar nalgunar: Reynsla skjolstedinga
a endurhzfingarstofnunum. l18jupjéalfinn, 30(1), 8-18.
https://www.hirsla.Ish.is/handle/2336/47893

Dami um tilvisun i pessa heimild:

Badi hofundur og atgafuér eru inni i sviga ... Tilgangur rannsoknarinnar var ad f& innsyn i hvernig
pjonusta idjupjalfa i endurhafingu ... (Gudran Palmaddttir, 2008).

Nafn héfundar er utan sviga en Gtgafuarid er innan sviga ... I nidurstddum Gudrlnar Palmadottur
(2008) kemur fram...

Baedi hofundur og Gtgafuar eru utan sviga...I nidurstddum Gudranar Palmadaottur sem birtust &rid 2009
kemur fram ag....

Einn erlendur hofundur

Ancoli-Israel, S. (2006). The impact and prevalence of chronic insomnia and other sleep disturbances
associated with chronic illness. The American Journal of Managed Care, 12(8), S221-5229.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16686592/

Daemi um tilvisun i pessa heimild:

Baedi héfundur og atgafuar eru inni i sviga ... Svefntruflanir eru algengar i ... (Ancoli-Israel, 2006).

Nafn hofundar er utan sviga en atgafuér er innan sviga ... Samkvaemt nidurstédum Ancoli-Israel
(2006).



https://www.hirsla.lsh.is/handle/2336/47893
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16686592/
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Tveir islenskir hofundar

Sigriin Gardarsdottir og Kristjana Fenger. (2011). Greining idju og athafna. | Gudran Palmadottir og
Snafridur Péra Egilson (ritstjorar), 18ja, heilsa og velferd: 18jupjalfun i islensku samfélagi
(bls. 87-103). Haskolinn & Akureyri.

Daemi um tilvisun i pessa heimild:

Baedi hofundar og utgafuér eru inni i sviga ... (Sigran Gardarsdottir og Kristjana Fenger, 2011).

Nofn héfunda eru utan sviga en Gtgafuér er inni i sviga ... Sigrun Gardarsdéttir og Kristjana Fenger
(2011).

Tveir erlendir héfundar par sem ekki er skrad télubladsnimer

Gustafsson, G. og Strandberg, G. (2009). Meanings of staying healthy in a context where others
developed burnout: Phenomenological-hermeneutic interpretation of healthcare personnel‘s
narratives. Scandinavian Journal of Caring Sciences, 23, 456-464.
https://doi.org/10.1111/j.1471-6712.2008.00641.x

Daemi um tilvisun i pessa heimild:

Ad Ollu leyti inni i sviga ... (Gustafsson og Strandberg, 2009) eda ad hluta inni i sviga ... Gustafsson og
Strandberg (2009).

brir islenskir hofundar sem birta heimild a islensku

Hafdis Hrénn Pétursdottir, Ragnheidur Harpa Arnardéttir og Gudran Palmadoéttir. (2020). islensk
pyding WHODAS 2.0 og proffraedilegir eiginleikar hennar. Timarit hjokrunarfraedinga, 96(2),
80-87. https://www.hjukrun.is/library/Timarit---Skrar/Timarit/Timarit-2020/2-tbl-
2020/1slenskThydingWHODAS.pdf

Daemi um tilvisun i pessa heimild:

Nafn fyrsta héfundar 4samt o.fl. og Gtgafuari er inni i sviga ... (Hafdis Hrénn Pétursdéttir o.fl., 2020).
Nafn fyrsta héfundar asamt o.fl. er utan sviga og Gtgafuar er inni i sviga ... Hafdis Hrénn Pétursdottir
o.fl. (2020).

Prir islenskir hofundar sem birta heimild a ensku

Petursdottir, U., Arnadottir, S. A. og Halldorsdottir, S. (2010). Facilitators and barriers to exercising
among people with osteoarthritis: A phenomenological study. Physical Therapy, 90(7), 1-11.
https://doi.org/10.2522/pt].20090217

Daemi um tilvisun i pessa heimild:

... (Petursdottir 0.fl., 2010) eda ... Petursdottir 0.fl. (2010)


https://doi.org/doi:10.1111/j.1471-6712.2008.00641.x
https://www.hjukrun.is/library/Timarit---Skrar/Timarit/Timarit-2020/2-tbl-2020/IslenskThydingWHODAS.pdf
https://www.hjukrun.is/library/Timarit---Skrar/Timarit/Timarit-2020/2-tbl-2020/IslenskThydingWHODAS.pdf
https://doi.org/10.2522/ptj.20090217
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Prir erlendir hofundar sem birta heimild a ensku

Florin, J., Ehrenberg, A. og Ehnfors, M. (2005). Patients‘ and nurses perceptions of nursing problems
in an acute care setting. Journal of Advanced Nursing, 51(2), 140-149.
https://doi.org/10.1111/j.1365-2648.2005.03477.x

Daemi um tilvisun i pbessa heimild:

... (Florin o.fl., 2005) eda ... Florin o.fl. (2005)

20 héfundar
Ef héfundar eru 20 pa eru allir skradir i heimildaskra

Miller, T. C., Brown, M. J., Wilson, G. L., Evans, B. B., Kelly, R. S., Turner, S. T., Lewis, F., Lee, L.
H., Cox, G., Harris, H. L., Martin, P., Conzalez, W. L., Hughes, W., Carter, D., Campell, C.,
Baker, A. B., Flores, T. Gray, W. E., Green, G. og Nelson, T. P. (2018). Information and
education. Journal of Nursing, 90(2), 155-165. https://doi.org/10.XXxxx

Daemi um tilvisun i pessa heimild:

A0 Ollu leyti inni i sviga ... (Miller 0.fl., 2018) eda ad hluta inni i sviga ... Miller o.fl. (2018).

21 héfundur og fleiri

No6fn fyrstu 19 héfunda eru sett i heimildaskra ... (prir punktar) og sidan sidasta nafnid.

Norland, K., Sveinbjornsson, G., Thorolfsdottir, R. B., Davidsson, O. B., Tragante, V., Rajamani, S.,
Helgadottir, A., Gretarsdottir, S., van Setten, J., Asselbergs, F. W., Sverrisson, J. T.,
Stephensen, S. S., Oskarsson, G., Sigurdsson, E. L., Andersen, K., Danielsen, R.,
Thorgeirsson, G., Thorsteinsdottir, U., Arnar, D. O., . . . Stefansson, K. (2019). Sequence
variants with large effects on cardiac electrophysiology and disease. Nature
Communications, 10, 4803. https://doi.org/10.1038/s41467-019-12682-9

Daemi um tilvisun i pessa heimild:

A0 Ollu leyti inni i sviga ... (Norland o.fl., 2019) eda ad hluta inni i sviga ... Norland o.fl. (2019).

Erlendir héfundar med sama eftirnafn

Pegar visad er i heimildir par sem sama eftirnafn erlends héfundar kemur fyrir parf ad skoda vel hvort
um sé ad reeda sama hofund eda einhvern annan. Pegar visad er i heimildir par sem erlendir héfundar
bera sama eftirnafn en ekki sama skammstafada fornafnid pa er skammstafada fornafnid sett & undan
eftirnafninu. Hér er synt deemi um tveer heimildir par sem eru prir erlendir hofundar sem skradir eru
med sama eftirnafnid ,,Light en mismunandi skammstafad fornafn.



https://doi.org/10.1111/j.1365-2648.2005.03477.x
https://doi.org/10.xxxxx
https://doi.org/10.1038/s41467-019-12682-9
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Dami: | heimildaskra geeti petta litid svona (t:
Light, 1. (2006). Deflecting immigration...
Light, M. A., og Light, I. H. (2008). The geographic..

Dami i texta par sem visad er i pessar heimildir: ...A medal rannsékna sem voru skodadar voru
nidurstédur M. A. Light og Light (2008) og I. Light (2006).

Sami hofundur med fleiri en eina heimild sama arid

Ef fleiri en ein heimild er med sama héfund og jafnframt sama artal pa eru notadir litlir bokstafir med
Utgafuarinu til ad adgreina (a, b, ¢, d 0.s.frv.). Mundu ad setja bokstafina med Utgafuéarinu baeoi i
heimildaskra og i tilvisun i texta.

Dami: Jon Jénsson (2005a), Jon Jonsson (2005b), Jon Jonsson (2005c). Ef visad er i allar heimildirnar
i sbmu malsgrein ma setja innan sviga (Jon Jénsson, 2005a, 2005b, 2005c¢).

Athugid ad i heimildaskra parf ad rada pessum premur i stafrofsrdd eftir titlum greinanna.
Jon Jonsson. (2005a). Ad kunna ad lesa. Timarit um islensku, 1(1), 2-4.
Jon Jonsson. (2005b). Skrifa, reikna og teikna. Timarit um myndlist, 3(4), 15-25.

Jén Jonsson. (2005c¢). betta er nu ordid gott. Timarit um sterdfraedi, 5(10), 30-45.

R6dun innan sviga pegar fleiri en ein heimild er innan sviga

Pegar verid er ad skrifa heimildasamantekt par sem svipadar nidurstddur hafa komid fram i
nokkrum rannséknum er haegt ad visa i fleiri en eina heimild innan sama svigans. Sum timarit gera pa
krofu ad ekki séu fleiri en prjar heimildatilvisanir i sama sviganum en pad er ekki algilt. T slikum
tilfellum er tilvisunum radad i stafréfsrod eftir nafni fyrsta héfundar, EKKI aldursr6d heimilda eins og
sést i 6drum skraningakerfum. Mundu ad setja semikommu (;) & milli.

Dami: Nidurstddur nokkurra rannsékna syna ad eldra folk med heilabilun....(Andrea Gudmundsdattir
o.fl., 2019; Gudmundur Magnusson, 2011; Smith og Johns, 2018).

Stofnun sem héfundur
Ef enginn héfundur er skrddur fyrir heimild méa nota nafn stofnunar i stadinn.

Da&mi:
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World Health Organization. (2020). Considerations for quarantine of contacts of COVID-19 cases.
https://www.who.int/publications/i/item/considerations-for-quarantine-of-individuals-
in-the-context-of-containment-for-coronavirus-disease-(covid-19)

Daemi um tilvisun i pessa heimild (ekki er naudsynlegt ad skammstafa nafn stofnunar):

[ fyrstu tilvisun pa er fullt nafn stofnunar asamt Gtgafuari og skammstofun innan hornklofa (World
Health Organisation [WHO], 2020). [ sidari tilvisunum ma nota skammstdfunina: ... (WHO, 2020)

Stofnun sem héfundur sem byrjar med télustaf

pegar héfundur heimildar er skradur med télustéfum i byrjun nafns t.d. 3M fer pad eftir pvi hvort
verid er ad skrifa & islensku, ensku eda 6dru tungumali hvar han radast i heimildaskra. Sem demi: ef
verid er ad skrifa & islensku er pessari heimild radad med b (prir) i heimildaskra en T (three) ef skrifad
er & ensku.

3M. (e.d.). 3BM™ Tegaderm™ transparent film dressing frame style.
https://www.3m.co.uk/3M/en_GB/p/d/b00035590/

Daemi um tilvisun: ...(3M, e.d.)

Ritstjorar sem hofundar
Nota méa nafn/néfn ritstjora i stadinn fyrir nafn hofundar.

Da&mi:

Letheridge, S. og Cannon, C. R. (ritstjérar). (1980). Bilingual education: Teaching English as a
second language. Praeger.

Dami um tilvisun: ... (Letheridge og Cannon, 1980).

Enginn héfundur békar

Ef enginn héfundur, stofnun eda ritstjori er skrad pa er heiti heimildar sett i stad nafns héfundar i
heimildaskra.

Dami:
Biblian. (1981). Hid islenska Bibliufélag.

Dami um tilvisun: ... (Biblian, 1981).

Enginn héfundur bladagreinar
Dami:

Smitum fj6lgar hratt i Evrépu. (2020, 20. agust). Mbl.is.
https://www.mbl.is/frettir/erlent/2020/08/20/smitum_fjolgar hratt i evropu/

Dami um tilvisun:. Sett er heiti bladagreinarinnar innan geaesalappa:

... (;,Smitum fjolgar hratt i Evropu®, 2020). ...,,Smitum fjolgar hratt i Evropu® (2020)


https://www.who.int/publications/i/item/considerations-for-quarantine-of-individuals-in-the-context-of-containment-for-coronavirus-disease-(covid-19)
https://www.who.int/publications/i/item/considerations-for-quarantine-of-individuals-in-the-context-of-containment-for-coronavirus-disease-(covid-19)
https://www.3m.co.uk/3M/en_GB/p/d/b00035590/
https://www.mbl.is/frettir/erlent/2020/08/20/smitum_fjolgar_hratt_i_evropu/
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Margar heimildir af smu heimasidou og ekkert utgafuar er skrad

pegar ekkert utgafuar er skrad eins og algengt er & heimasidum pa er notud skammstéfunin e.d. (engin
dagsetning) i stadinn. A ensku er skammstéfunin n.d. (no date). Ekki parf lengur ad setja Sott af
(Retrieved from) nema sérstaklega purfi ad setja dagsetninguna pegar upplysingar voru séttar. Ath ad
heiti skjals er alltaf skaletrad.

Ef verid er ad styojast vid fleiri en eitt skjal af sému heimasidu, med sama hdfund, par sem ekkert
utgafuér er skrad pa verdur ad adgreina heimildirnar pannig: e.d.-a, e.d.-b, e.d.-c, e.d.-d 0.s.frv. Heiti &
skjolunum er radad i stafrofsrod i heimildaskré og styrir heitid pvi hvad er a, b, ¢, d 0.s.frv.

Da&mi:

Embetti landleeknis. (e.d.-a). Einangrun, hvernig virkar hin? https://www.covid.is/flokkar/einangrun

Embeetti landlaknis. (e.d.-b). Ferdalog & Islandi. https://www.covid.is/flokkar/ferdalog

Embeetti landlaknis. (e.d.-c). Sottkvi og séttvarnarholf. https://www.covid.is/flokkar/sottkvi

Embeetti landlaeknis. (e.d.-d). Vidbrogd & islandi. https://www.covid.is/undirflokkar/vidbrogd-a-
islandi

Dami um tilvisun i pessa heimildir: Ef visad er i allar heimildirnar i sama sviga pa ma setja & pennan
hatt innan svigans (Embeetti landlaknis, e.d.-a, e.d.-b, e.d.-c, e.d.-d). Muna ad taka alltaf fram
békstafinn lika svo lesandinn viti hvadan textinn kemur.



https://www.covid.is/flokkar/einangrun
https://www.covid.is/flokkar/ferdalog
https://www.covid.is/flokkar/sottkvi
https://www.covid.is/undirflokkar/vidbrogd-a-islandi
https://www.covid.is/undirflokkar/vidbrogd-a-islandi

25

Frumheimild eda ekki frumheimild

Hvad er att vid pegar talad er um ad nota frumheimild? Ef frumheimild er mjég gémul, 6adgengileg
og illfaanleg en mikilvaeg tilvisun inni i ritgerdinni pa er i APA handbokinni skrad ad gera eigi pad a
akvedinn hatt. Haltu slikum tilvisunum i algjoru lagmarki pvi ef talkun hofundar er réng pa verdur
talkun pin lika rong.

Daemi:

PU ert ad skrifa ritgerd og finnur timaritsgrein sem skrifud er af borbjérgu Jonsdéttur og birtist arid
2007. Greinin byrjar & inngangskafla par sem fjallad er um nidurstédur rannsokna annarra. Sidan
kemur kafli um adferdina. Naest kynnir borbjorg Jonsdattir sinar nidurstddur og ad lokum er
umradukafli par sem borbjoérg ber saman sinar nidurstédur vid nidurstddur annarra. Visir pa i
nidurstddur borbjargar Jonsdéttur pa ertu ad nota frumheimild og pua setur pa greinina sem borbjérg
Joénsdottir er héfundur ad i heimildaskra ritgerdar.

AEtlir pa hins vegar ad visa i nidurstédur Smith sem kynntar eru i inngangskafla greinarinnar og birtar
voru arid 1997 og nyta pér par med tulkun porbjargar Jonsdéttur a nidurstddum hans pa ertu ekki ad
nota frumheimild p.e. grein Smith (1997) er ekki frumheimild og ekki sett i heimildaskra. Ef pu
akvedur samt ad gera slikt pa er mikilvaegt ad gera pad rétt svo lesandinn sjai ad ekki sé um
frumheimild ad raeda.

Dami: ... | nidurstédum Smith kemur fram agd ... (vitnad til i Porbjérgu Jonsdottur, 2007).

Athugadu ad ef pu stydst i pinni ritgerd vid talkun borbjargar Jénsdéttur & nidurstddum Smith an pess
ad hafa lesid frumheimildina sem Smith skrifadi og fékk birt pa geetir pu att von 4 ad vera dregin/n
nidur i einkunn fyrir pad.
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Toflur og myndir

I steerri ritgerdum par sem verid er ad kynna nidurstodur rannsokna eru téflur og myndir sem
tengjast vinnslu rannsoknarinnar settar inn i kaflana adferd og nidurstodur eftir pvi sem vid 4. I minni
ritgeroum par sem toflur og myndir eru meira eins og heimild sem visad er i eru peer yfirleitt settar
sem vidaukar/fylgiskjol nema fyrirmali séu um annad. Hver vidauki byrjar & nyrri bladsidu. Hver tafla
er & sér bladsiou. Hver mynd er & sér bladsidu. Hvort sem myndir og toflur eru vidaukar eda inni i
texta pé er hverri mynd og hverri toflu gefid numer og heiti t.d. Tafla 1. Hugskeyti og ménudur eda
Mynd 1. Medaltdl og stadalfravik. Ef mynd eda tafla er fengin fra heimild pa er visad i heimildina lika
vid heitid (sja demi sidar). Mundu ad visa i t6flu eda mynd i texta t.d. ,,Eins og kemur fram i t6flu
1...“ eda (Tafla 1), (Mynd 1). (Sja nanar bls. 233- 250 i Publication Manual sem studst er vid)

Daemi um t6flu sem geeti verid upp Ur nidurstédum
Tafla 1 (fyrirsogn & ad vera vinstri jofnud, feitletrud og fyrir ofan t6fluna, nimerid t6flur med 1, 2, 3.

Nafn téflu kemur fyrir nedan nimerid og er skaletrad. Athugid ad hafa skammstafanir skéaletradar fyrir
n, N og p. Ef skrifad er & ensku péa er haféur punktur en ekki komma i télugildum t.d. p-gildi 0.83, 0.09
eda .83, .09.

Tafla 1

Bakgrunnsupplysingar

Lysing Dreifbyli pétthyli p-gildi
N=118 N=68

Eldrien 75 ara n (%) 45 (38) 27 (40) 0,83

Konur, n (%) 65 (53) 27 (40) 0,09

Utivinnandi, n (%) 18 (16) 13 (19) 0,56




Daemi um mynd sem fengin er ar heimild

Mynd 1. (fyrirsdgn & ad vera vinstri jofnud fyrir ofan myndina, nimerud med 1,2,3,4 og feitletrud).
Nafn myndar kemur strax & eftir nimeri og er skaletrad).

Tilvisun i heimildina kemur fyrir nedan myndina og er heimildin sidan skrad i heimildaskra.
Mynd 1

Vitreen vinnuferli Vancouver skdlans i fyrirbarafraedi

|. Ad vera
kyrr

7. Ad 2. Ad
sannreyna igrunda

4. A3 velja

(Sigridur Halldorsdéttir, 2013)
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Heimildaskra

Heimildaskra byrjar & nyrri bladsiou par sem bladsidutal ritgerdar heldur afram i haegra horninu efst.
Hun & ad innihalda allar heimildir sem visad er i inni i texta. Heimildum er radad i stafrofsrod par sem
nafn fyrsta hofundar er fremst. Ekki setja nimer fremst. begar um fleiri en einn héfund er ad reeda ma
alls ekki umrada héfundum i stafrofsrdd. Latio héfundardd halda sér eins og han er skrad i
heimildinni. Heimildaskréa er med tvéfoldu linubili par sem byrjad er vinstra megin og ef allt heitid
kemst ekki fyrir i einni linu pa er inndregid.

Dami um uppsetningu & heimildaskra:

Heimildaskra

Ancoli-Israel, S. (2006). The impact and prevalence of chronic insomnia and other sleep disturbances
associated with chronic illness. The American Journal of Managed Care, 12(8), S221-S229.

https://pubmed.nchi.nim.nih.gov/16686592/

Biblian. (1981). Hid islenska Bibliufélag.

Embatti landleeknis. (e.d.-a). Einangrun, hvernig virkar hin? https://www.covid.is/flokkar/einangrun

Embeetti landlaknis. (e.d.-b). Ferdalog & Islandi. https://www.covid.is/flokkar/ferdalog

Embeaetti landleeknis. (e.d.-c). Sottkvi og séttvarnarhdlf. https://www.covid.is/flokkar/sottkvi

Embeetti landlaknis. (e.d.-d). Vidbrogd & Islandi. https://www.covid.is/undirflokkar/vidbrogd-a-

islandi

Evrdpuradid. (2011). Samningur Evrépuradsins um forvarnir og baréattu gegn ofbeldi & konum og

heimilisofbeldi. https://www.stjornarradid.is/library/02-Rit--skyrslur-og-skrar/Istanb%c3%bal-

samningurinn.pdf

Florin, J., Ehrenberg, A. og Ehnfors, M. (2005). Patients and nurses perceptions of nursing problems
in an acute care setting. Journal of Advanced Nursing, 51(2), 140-149.

https://doi.org/10.1111/j.1365-2648.2005.03477.x



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16686592/
https://www.covid.is/flokkar/einangrun
https://www.covid.is/flokkar/ferdalog
https://www.covid.is/flokkar/sottkvi
https://www.covid.is/undirflokkar/vidbrogd-a-islandi
https://www.covid.is/undirflokkar/vidbrogd-a-islandi
https://www.stjornarradid.is/library/02-Rit--skyrslur-og-skrar/Istanb%c3%bal-samningurinn.pdf
https://www.stjornarradid.is/library/02-Rit--skyrslur-og-skrar/Istanb%c3%bal-samningurinn.pdf
https://doi.org/10.1111/j.1365-2648.2005.03477.x
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Hafdis Hronn Pétursdéttir, Ragnheidur Harpa Arnard6ttir og Gudran Palmadottir. (2020). islensk
pyding WHODAS 2.0 og proffraedilegir eiginleikar hennar. Timarit hjokrunarfraedinga, 96(2),

80-87. https://www.hjukrun.is/library/Timarit---Skrar/Timarit/Timarit-2020/2-tbl-

2020/IslenskThydingWHODAS.pdf

Holmes, S. (2012). Learning to drive a car [Doktorsritgerd, Konunglegi 6kuskaélinn]. DiVA.
https://XXXXXXX

Jén Jonsson. (2005a). Ad kunna ad lesa. Timarit um islensku, 1(1), 2-4.
Jén Jonsson. (2005b). Skrifa, reikna og teikna. Timarit um myndlist, 3(4), 15-25.
Jén Jonsson. (2005c¢). betta er nu ordid gott. Timarit um steerdfraedi, 5(10), 30-45.
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utgafa. (Upphaflega gefid ut 1997)
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second language. Praeger.
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Margrét Gudmundsdattir. (2010). Saga hjakrunar & Islandi & 20. 6ld. Félag islenskra

hjakrunarfraedinga.

Miller, T. C., Brown, M. J., Wilson, G. L., Evans, B. B., Kelly, R. S., Turner, S. T., Lewis, F., Lee, L.
H., Cox, G., Harris, H. L., Martin, P., Conzalez, W. L., Hughes, W., Carter, D., Campell, C.,
Baker, A. B., Flores, T. Gray, W. E., Green, G. og Nelson, T. P. (2018). Information and

education. Journal of Nursing, 90(2), 155-165. https://doi.org/10.XXxxx
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Gatlisti

Fardu yfir pennan gatlista &dur en pa skilar ritgerdinni. petta er gatlisti sem inniheldur pad
helsta sem pu parft ad athuga adur en pu skilar ritgerdinni en ekki allt. ba verour samt sem
adur ad skoda leidbeiningarnar og verkefnislysinguna.

1.

& ow
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10.

11.

12.

13.

Forsida, utdrattur, inngangur, meginkafli, nidurstada/lokaord, heimildaskra, lysing &
heimildaleit. Fylgiskjol/vidaukar (ef pad & vid). Allir kaflar skyrt afmarkadir med
fyrirségnum.
Hvad er ritgerdin margar bladsidur? (forsida, efnisyfirlit, heimildaskr, lysing &
heimildaleit og fylgiskjol eru ekki talin med i bladsidufjolda sem er skilyrdi samkveemt
verkefnislysingu). Forsida er bladsida numer 1.
Vinstri jofnun. Ekki haegri jofnun og ekki midjud.
Inndregid i byrjun malsgreina. Undantekning: i Gtdreetti og beinar tilvitnanir med feerri en
40 ord.
Tvofalt linubil eda 1,5 ef pad er leyft i verkefnislysingu.
Spéssian 4 ad vera 2,5-3,5 cm og eins 4 6llum bladsidum? ,,File” ,,page setup”.
Tolfpunkta letur. Algengast ad nota Times New Roman.
Bladsidutalid er i haegra horninu efst med arabisku letri (1, 2, 3).
Eru skammstafanir réttar? Fyrst fullt heiti og skammstofun i sviga t.d. Haskolinn &
Akureyri (HA). Eftir pad er i lagi ad nota HA. parf ekki ad kynna skammstafanir & sama hatt
pegar per eru vel pekktar eins og; ,.t.d., p.e., p.e.a.s., o.s.frv., 0.f1.“
Eru tolur réttar? Tolur fra 0-9 eru ad 6llu jofnu skrifadar med bokstdéfum. Sja
undantekningar i leidbeiningum t.d. aldur, présentur o.fl.
Tilvisanir i heimildir i texta.
a. | samreemi vid heimildaskra.
b. Islenskir héfundar med fullt nafn og erlendir hofundar eingéngu eftirnafn.
Undantekning ef islenskir hofundar skrifa & erlendu tungumali.
c. Utgéafuar & eftir héfundi t.d. (Jon Jonsson, 2005) eda Brown og Jones (2006).
d. Fjoldi hofunda.
-einn héfundur, alltaf getid dsamt Gtgéfuari
-tveir héfundar, alltaf beedi néfnin asamt Gtgafuéri
-prir o.fl. er adeins fyrsti hofundur og ,,0.f1.* 4samt Utgafuari.
Beinar tilvitnanir (ordréttar) fleiri en 40 ord eru inndregnar an geesalappa. Beinar tilvitnanir
feerri en 40 ord eru ekki inndregnar og med gaesalappir. Ef vitnad er beint i heimild pa verdur
ad koma fram: Hofundur, Gtgéafuar og bladsidutal padan sem heimild var tekin. Ef bein
tilvitnun er tekin af t.d. heimasiou par sem ekkert bladsidutal er pa verdur ad setja i stadinn
kaflaheiti eda malsgrein. Nota & islenskar geesalappir i islenskum ritgerdum.
Fyrirsagnir, hvad eru morg prep?
a. Allar fyrirsagnir eru med tolf punkta letri.
b. Feitletradar/skaletradar?
Prep 1, 2, 3, 4, 5 eiga ad vera feitletradar.
Prep 1 er i midju
Prep 2 og 3 eru vinstri jofnud
Prep 3 og 5 eru skéletradar.
Prep 4 og 5 eru vinstri jafnadar, feitletradar, inndregnar og enda & punkti (.). Texti
byrjar strax & eftir punkti
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Gatlisti fyrir heimildaskra

Heimildaskré & ad vera i stafrofsrod.

Ekki setja numer (1, 2, 3, 4, 5).

R0 héfunda eins og gefid er upp i heimild, ekki & ad endurrada peim i stafrofsrod.

Er munur & islenskum héfundum og erlendum héfundum? islenskir hifundar fullt nafn
t.d. Jon Jénsson. Erlendir hofundar med eftirnafn fyrst og fornafn skammstafad t.d. Wright, L.
M. og Leahey, M.

brir, fjorir og fimm héfundar ath. ad setja ,,0g" 4 undan sidasta nafninu i upptalningu t.d.
Gudrin Kristjansdottir, Runar Vilhjalmsson og Séley S. Bender. (2006).

Fielden, J. M., Gander, P. H., Horne, J. G., Lewer, B. M. F. og Green, R. M. (2003).

Ef hofundar eru 20 pé eru nofn allra skrad i heimildaskra.

Ef hofundar eru fleiri en 20 pa eru fyrstu 19 ndfnin sett... (prir punktar) og sidan sidasta
nafnid i heimildaskra.

Heimildir &n héfunda pa er t.d. heiti stofhunar, greinar/bdkar sett i stafr6fsrédina. Sidan
kemur atgafuério par & eftir.

Heimildir &n atgafuara. I stadinn fyrir Gtgafuar er sett ,.e.d.” (engin dagsetning).

Sami héfundur med fleiri en eina heimild med sama artali. Muna ad setja a, b, c, d... & eftir
Utgéfuarinu t.d. Jona Sigurdardottir, 2000a, Jona Sigurdardottir, 2000b. Pegar visad er i pessar
heimildir inni i texta p& verdur ad muna eftir pessu lika svo lesandinn viti i hvora heimildina
er verid ad visa i.

Kommur og punktar a réttum stodum. Sja APA leidbeiningar og demi um heimildaskra i
pessum leidbeiningum.

Hver heimild er sett pannig ad fyrsta linan er vinstri jéfnud og sidari linur inndregnar.
Tvofalt linubil, ekki aukabil & milli heimilda?

Heiti timarita, boka, kafla & heimasiou og argangur a ad vera skaletrad.

Eru allar tilvisanir sem getid er um i ritgerdinni i heimildaskra?

Eru adeins paer heimildir i heimildaskra sem visad er til i texta ritgerdar?

Ekki skal nota bandstrik til ad tdkna ad veffangi hafi verid skipt & milli lina i heimildaskra,
heldur skal skipta strax & eftir skéstriki eda & undan punkti.



